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SPELSYSTEM for 18-aringar

Goteborgs Fotbollférbund har en spelarutbildningsplan dér det bl.a. ingdr att en spelare b6r kanna till
och beharska olika spelsystem med tillhérande utgdngspositioner, anfalls- och férsvarsmetoder samt
lagets och spelarnas balans.

For alla 17 och 18 ars lag, rekommenderar Goteborgs Fotbollférbund att man spelar 4-4-2.
Spelsystemet for 18 &ringar bygger pa position och att varje spelare jobbar kollektivt och tar
ansvar for laget satt att arbeta. En ansvarsférdelning men dar man alltid forsoker utnyttjar kollektivets
styrkor.

SKILLNADER MOT 4-4-2 FOR 17-ARINGAR

Spelsystemet for 17 dringar med 4-4-2 bygger pé position och att varje spelare jobbar individuellt
och tar ansvar i sin zon. En enkel ansvarsfordelning men dar man kanske inte alltid utnyttjar
kollektivets styrkor.

For 18-&ringar ar det ocksd position som &r viktigt men att man jobbar mer med kollektiva metoder
i forsvar och i anfallsspel.

Med position i forsvarsspelet menas att man inte tar hansyn till motstandarnas placering utan utgdr
frdn medspelarna och bollens positioner. Som kollektiva forsvarsmetoder anvands dverflyttning och
centrering.

I anfallsspelet ar det fortfarande rektanglar som styr passningsspelet med tilldgget att snabb
omstéllning fran forsvar till anfall &r en anfallsmetod som anvands systematiskt. Bra forsvarsspel
skapar bra anfallsspel och vice versa.

UTGANGSPOSITIONER %ﬁ—‘

4-4-2 dvs en fyrbackslinje, ett mittfalt bestdende av fyra spelare samt tvd stycken
forwards. Spelsystemet praglas av att man jobbar i sin zon/yta och att zonerna

Overlappar varandra (kollektivt tdnkande). I figuren till héger visas en g ﬁ Q
zonindelning och man kan tanka sig att varje spelare jobbar 6ver tva zoner (jfr /—\ﬁ\
spelsystem for 17 dringar som bara jobbar i en zon). Se dven Metod i férsvarsspel f Q
nedan. Anfallsspel och forsvarsspel hanger intimt samman varfor \ 4
utgdngspositionerna i férsvar och i anfall ar ungefar samma och anpassas till var f

bollen &r.

METOD I ANFALLSSPEL po— |

!

Anfallsmaéssigt vill vi uppfylla grundférutsattningarna i anfallsspelet men lagger stor
vikt vid snabba omstallningar fran forsvar till anfall dar vi vill utnyttja att motstdndarna &nnu inte
hunnit organisera sitt forsvarsspel. Passningsspelet styrs av rektanglar dér vi ofta hittar ytor utanfér
eller bakom motstandarna forsvarsbox. Genom att flytta Gver och pressa at ett visst hall hoppas vi
lura/tvinga motstdndaren att spela in bollen i vissa ytor, ytor som vi dverbelastar och dar vi kan vinna
bollen.

Speluppbyggnad

Speluppbyggnaden sker i en blandning mellan /&g och Adg risk dvs via korta eller 1&nga uppspel efter
marken eller i luften. Malet ar dock alltid att rulla via backlinjen. Om man inte hittar ndgra enkla
uppspelsvagar sa fortsatter vi att rulla bollen fran sida till sida i backlinjen. Fran ytterback finns ndgra
olika uppspelsalternativ:
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1. Snabbt upp pé fétterna till yttermittféltaren pd samma sida. Han/hon f6rsoker ta
emot och vanda upp. Gar inte det fullfoljer ytterbacken och ger understod for
tillbakaspel.

2. Efter marken till narmaste métande innermittfaltare som antingen séker en
spelvandning till bortre ytterback eller bortre yttermittfaltare eller spelar upp
bollen pd métande eller djupledslépande forward.

3. Langre uppspel efter marken eller (troligare) i luften p&d métande forward. Oftast
ar det den narmaste forwarden som moéter. Forwarden far understéd av ndgon
av vdra innermittfaltare for tillbakaspel eller skarvar vidare den i djupled pa sin
djupledslopande forwardskollega eller pd yttermittfaltaren.

4. Léngre uppspel i luften pd djupledslépande forward. Oftast &r det den bortre
forwarden som loper i djupled.

5. Tillbaka till narmsta innerback som séker en spelvandning direkt, eller indirekt
via malvakten eller den andra innerbacken, till bortre ytterback.

Anfallsvapen

For att skapa malchanser anvander vi ett bra och varierat passningsspel som bygger
pd mdnga snabba enkla passningar hellre an enstaka svara. P& kanterna vill vi ha
fram yttermittfaltaren och ev. ytterback som via djupledspassning ner bakom
backlinjen eller 6verlapp kommer till /n/dgg. 1 straffomrédet skall da vara 2 forwards
(en pa 1:a stolpen och en pd 2:a stolpen) finnas tillsammans med bortre
yttermittfaltare pd "6verldng”, en av innermittfaltarna pd straffpunkten samt andra
innermittfaltaren pd 2:a vagen.

Ett annat satt att komma till avslut ar via forwardssamarbete. Detta kan ske via de
traditionella 2 mot 1 situationerna (dveriapp, vdggspel och dveridmning) eller via
instick (passningar i djupled) efter mottagning eller 6verhopp foljt av U- eller V-
[6pningar.

Ytterligare ett mycket effektivt satta att komma till avslut ar att bryta motstdndarnas
uppspel och snabbt stalla om till anfall (se figur). I dessa ldgen soker man ofta,
direkt eller indirekt, en passning i djupet. Det &r viktigt att flera spelare fullféljer sina
I6pningar och fullbordar anfallet.

METOD I FORSVARSSPEL

Speluppbyggnad 4-4-2

R
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Snabb omstalining fran forsvar till anf|

eftdr att ha styr uppspelet Fit i pla:
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Forsvarsmassigt spelar vi med ett positionsforsvar. Detta innebar att man utgdr frdn medspelarnas
och bollens position istéllet for motstdndarna placering i férsvarsspelet. Spelaren narmast bollen
pressar bollféraren samtidigt som de andra spelarna tdcker ytor. D& bollen spelas vidare s& &r det en
annan spelare som pressar och dvriga tacker. Man brukar saga att “ndr bollen gér, di gér pressaren” .
Naturligtvis tacker man i forsta hand de farfigaste ytorna. Ibland kan den pressande spelaren behdva
hjalp och da kan den ndrmaste spelaren ge understdd till honom. Det &r dock viktigare att tdcka an

centrering (se figurer till hdger). Pa anfallsplanhalvan sker
pressen utifrdn och in mot ett 6verbelastat (numerart
Overlage) innermittfalt dar vi hoppas att vinna bollen fér
snabb offensiv omstéllning (se figur ovan). Pa egen

att ge understad. |? /ﬁ —
f

Som kollektiva forsvarsmetoder anvands dverfiyttning och _ﬁ\ &
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planhalva styr och pressar vi bort frdn mélet mot kanterna g >
och spelarna tadcker (centrerar) mot mitten. N

Vid omstallning frén anfallsspel till forsvarsspel ar det Forsval o egen -0
viktigt att snabbt komma pd forsvarssida. Spelaren som ar BN
narmast bollhdllaren pressar samtidigt som Gvriga técker.
Viktigast ar att snabbt tdcka de farligaste ytorna. —

-
g
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LAGDELARNAS UPPGIFTER

Malvakten vill vi skall spela 13ngt ut med uppgift att dirigera fyrbackslinjen i forsvarsspelet och att se
till att vi far en bra start p& anfallsspelet. Helst vill vi starta anfall via ett snabbt malvaktsutkast s& att
vi kan b6rja med bollen p& marken. Vid spel med en “rak” backlinje har mélvakten storre ansvar for

att tdcka och ge understdd till backlinjen i djupled. For att klara
det behéver malvakten ha en forhdllandevis hog
utgangsposition.

Backlinjen bestdr av fyra spelare som i utgdngsldget spelar pa
linje (rak backlinje). Backarnas positioner avgérs av var bollens
och medspelarna ar och dar varje spelare ansvarar for en
zon/yta. Om bollférande spelare &r i "min” zon sa pressar jag
annars tacker jag ytor. Om bollhdllaren &r felvand pressar jag
hért, ar han rattvand sd nojer jag mig ofta med att styra
honom/henne utdt ena kanten. N&r vi tacker ytor prioriterar vi
alltid de farligaste ytorna. Det &r viktigt att tackning och press
sker utdt kanten (hindra spelvandning) och att vi flyttar Gver
mot bollen (se figur). Eftersom yttermittfaltaren, nar han

Pressa bollh3llaren utdt

pressar motstdndarnas ytterback, gor det fran kanten och indt kan ytterbacken oftast koncentrera sig

pd att técka ytan innanfér och bakom deras yttermittfaltare.

Anfallsmassigt sa rullar vi garna bollen fram och tillbaka (spelvandningar) i backlinjen for att sa
sméningom hitta ett Idmpligt uppspelsalternativ. Kantspelet i 4-4-2 &r mellan ytterback och

yttermittfaltare.

Mittfaltet bestdr av tvd innermittfaltare och tva yttermittfaltare. Defensivt utgdr innermittfaltarna
fran sin zon/yta. Om bollen spelas in i “min” yta tar jag ett steg fram och sétter press pé bollhdllaren.

Den andra innermittfaltaren faller d& en aning. For
yttermittfaltarna galler en liknande arbetsférdelning. Om bollen
ar p& "min” kant tar jag steget fram och satter press pa
ytterbacken annars faller jag ner och in i banan for att tacka.
Nar yttermittfaltaren satter press pd ytterbacken skall det ske ut
ifrdn och in s& att motstandaren tvingas spela bollen in i planen
(ej pa kanten) till en yta dar vi &r 6vertaliga (3 mot 2).
Overtaliga blir vi genom att bortre yttermittfaltare flyttar in s8
han far "kontakt” med innermittfaltarna (se figur). Nar inspelet
kommer férsdker vi bryta och stélla om till anfall. En
yttermittfaltare jobbar ofta som ett U (lovar) nar han pressar
ytterback p& motstdndarnas planhalva och rakt ner (efter
inflyttning) pa egen planhalva.

" ‘i‘\l

Offensivt vill vi garna ha lite djup pad innermittfaltet dér narmaste innermittféltaren oftast méter och
bortre innermittfaltare tar en offensivare position for att bl.a. kunna ge understéd till métande

forward. Vid de léngre uppspelen ar 2:a bollarna viktiga att vinna.

Yttermittféltarnas utgdngspositioner skall balansera mellan anfall och forsvarsspel. Detta innebér att
endast yttermittfaltaren pad bollsidan kan ha en bred och hdg utgangsposition och att han/hon sedan
dynamiskt anpassar sin position efter bollen (t.ex. faller in). Vid spel Idngre upp pé planen s3 ar

yttermittfaltarna nyckeln till att skapa inlagg.
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Det ar viktigt att mittfaltaren som bryter uppspel och ndgon mittfaltare till (gé‘rh.a bortre
yttermittfaltare dar det finns yta) gdr med i omstéllningen.

Vara forwards skall se till att anfallsspelet blir bra och att vi R T— |
haller i bollen en bit upp pd motstdndarens planhalva. For att \/
lyckas med detta ar det viktigt att samarbeta och jobba
tillsammans (forwardssamarbete). Offensivt betyder det att
man skall vara ganska nara varandra i utgdngslaget och att
den ena forwarden moter (ofta ndrmaste forward) och den 9
andra (ofta den bortre) gér i djupled. Man skapar ytor for ’ 5
varandra och man ar understdd for varandra. I figuren till
hoger ges ett exempel dar narmsta forward moter men hoppar s
Over bollen som gar till bortre forward. Forsta forward
b&gloper sedan och far bollen i djupled. Forwards &r ofta med i
uppspelsfasen med tillbakaspel till mittfalt for att sedan dyka

upp i avslutningsfasen igen.

Defensivt ar forwards uppgift att styra motstdndarnas uppspel till ena kanten och sedan férhindra
dom att vénda pa spelet. Detta gors ofta s att narmsta forwarden sténger tillbakaspel frén ytterback
till narmsta mittback och att bortre forwarden faller ner och in i ytan centralt mellan backlinje och
mittfalt. Vi backar s& 13ngt som det behdvs for att motstdndarnas skall vdga starta spelet genom egen
backlinje.

LAGETS OCH SPELARNAS BALANS

4-4-2 ar ett stabilt spelsystem med bra balans mellan anfallsspel och forsvarsspel. Ofta ar det
spelarnas egenskaper och balans som satter sin prégel pd hur 4-4-2 faller ut for just er. T.ex. sa
inbjuder en stor och stark forward som &r bra pa att ta emot och técka bollen till mdnga langre
uppspel. Har man snabba yttermittféltare sd okar majligheten till djupledspass bakom motstdndarnas
ytterbackar med bl.a. m&nga inldgg eller t.o.m. frildgen som féljd. Offensiva ytter- eller innerbackar
gor att man alltid anfaller med en “extra” spelare vilket skapar extra bra forutsattningar for att bra
anfallsspel. En bollvinnande mittféltare ar viktig fér omstallningsspelet.

Spelarna kunskap och fardigheter inom det kollektiva anfalls- och férsvarsarbetet ar viktigt.

SAKER ATT VARA NOGA MED

Det finns en risk att varje lagdel blir for rak och darmed isolerade fr&n varandra. Motstdndarna kan d&
utnyttja ytorna mellan vara lagdelar. Botemedlet &r att varje enskild spelare har bra speluppfattning
och har en utgdngsposition dar han snabbt kommer in i press (garna sa att motsténdaren aldrig
hinner vanda). Det &r ocksd viktigt att lagets langd d.v.s. avstandet fran forwards till backlinje hélls
forhdllandevis konstant och inte blir for stort.

Om man utgdr fran att ha ett bra forsvarsspel och alltid vara organiserad med alla spelarna pa

forsvarssida s& okar mojligheterna till ett bra och snabbt omstallningsspel. Nyckel till detta ar den
kollektiva Gverflyttningen och att yttermittfaltaren styr indt i banan.
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FASTA SITUATIONER

Offensiva fasta situationer ldgger vi inte ner ndgon stérre energi
pa. En indtskruvad hérna mot 1:a stolpen som ibland kan varieras
med en langre mot 2:a stolpen. En kort hérna kan vara bra for
att locka ut motstandspelare ur straffomrddet. Gar motstédndarna
ut med endast en spelare spelar man sig foérbi i en 2 mot 1
situation. Gar motstédndarna ut med 2 spelare sa har vi “vunnit”

n spela snett indt bakit (5) eller

\'“/

Kort hérna - 2 alternativ \_/

1. Overlapp féljt av skott inlagg (3) eller skott (4)
2. Finta nerdt kortlinje

in | mitten (6)

en numerdar i straffomrddet. Tank pd att alltid stanna med en
spelare mer an motstandaren och att vi har minst en skytt som
balanserar var hérna.

Vi skjuter véra frisparkar.

For fasta defensiva situationer galler positionsforsvar for alla. Vi tar alltsd var sin yta dar vi ar
ansvariga for att fa bort bollen. Vi stannar alltid med minst 1 forward for att kunna starta ett snabbt

anfall.
FORHALLANDE TILL ANDRA SPELSYSTEM

4-3-3

Forsok att utnyttja de fria ytorna (hdlen) som uppstdr pa kanterna pd mittfaltet.
Spelvéndningar in i dessa ytor ar ofta effektiva, alternativ att man frén en central
position (mittback eller innermittfaltare) kan nd dessa ytor.

Defensivt sd maste vi hantera vart numerdra underlage p& mitten. Detta gor vi
genom att bortre yttermittfaltare flyttar in. Kanske ar det inte s latt att skapa
bra omstallningssituationer pd centralt mittfalt om man moéter ett 4-3-3 lag. Det
ar kanske t.o.m. sd att man skall styra uppspelet ut mot kanten och inte in i
mitten (se figur).

4-4-2
Nar 4-4-2 méter 4-4-2 blir ofta "kampen” mellan spelsystemen oavgjord. Det
som avgor ar i stallet spelarnas balans och prestation.

Utnyttja 6verbelastningen pé centralt mittfalt till att vinna bollen och stélla om.
(se figur)
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