[image: image1.jpg]


Fortbildning för ungdomstränare i Spelarlyftet
Fotbollsworkout
Hösten 2008 genomfördes en mycket populär fortbildning för tränare med temat Fotbollsworkout.Med anledning av det stora intresset och många förfrågningar så  lägger vi nu in ytterligare en utbildning med detta tema och under ledning av Conny Winge och Johan Nexborn
När:  Söndagen den 22 februari kl. 11.00-15.00
Var: Katrinelundsgymnasiet och Lisebergshallen

Tema: Fotbollsworkout och teknikträning

Syfte: Att erbjuda ett bra träningsalternativ till inomhusträningen

Program:
11.00             Samling Katrinelundsgymnasiet( vid Ullevi-bottenplan)
12.30
Fika och promenad bort till Lisebergshallen – ombyte.
13.00
Praktik inomhus- de som vill kan vara med i övningstruppen .

15.00
Avslutande sammanfattning och utdelning av den nyinspelade tränings-
DVD:n

Anmälan: senast den 18 februari till ulf.carlsson@goteborgs-fotboll.o.se 

Kostnad: Kursen är kostnadsfri för ledare från föreningar i Spelarlyftet. Dessutom får varje närvarande förening ett ex av tränings- DVD:n.
Välkomna!
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