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KALLELSE TILL FORTBILDNING FÖR ZONLAGSLEDARE OCH DFK
Zonlagsträningen och zonlagsturneringen närmar sig. För att ge bästa möjliga förutsättningar inbjuds alla zonlagsledare och distriktskaptener till en fortbildning där vi kommer att gå igen de praktiska delarna runt träning och turnering samt de spelsystem som vi kommer att spela efter under turneringen.
När
Onsdag 091021 kl 18-20
Var
Katrinelundsgymnasiet
Agenda


· Praktiska detaljer för zonlagsträning och zonlagsturnering
· DFK’s roll och uppgifter

· Spelsystem
· 4-3-3 för 14-åringar
· 4-3-3 för 15-16 åringar

· 4-4-2 för 18-åringar

· Träningsprogram för Zonlagsträningen

· Utdelning av matchtröjor

Fika
Vi bjuder på fika
Anmälan
Ev. återbud lämnas till resp. zonutvecklare eller till nedanstående personer.
Utrustning
Medtag egen taktiktavla!
Mer information om Spelarlyftet hittar du på www.spelarlyftet.se.
Välkomna!
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