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Spelarlyftets talangträningar 2009
Inbjudan till ledare och spelare samt spelaranmälan till talangträningarna
Bakgrund

Syftet med projekt Spelarlyftet är att höja kunskapsnivån hos både spelare och ledare samt att ge fler spelare chans till att få träna mer. Därför arrangerar vi nu särskilda talangträningar i Spelarlyftet.
Alla intresserade spelare (pojkar och flickor) i åldern 14-19 år är välkomna att deltaga på våra talangträningar, oberoende av hur långt man har kommit i sin utveckling som fotbollsspelare. Enda kriteriet är att spelaren ska uppfylla Spelarlyftets definition av en talang: 

"En intresserad ungdomsspelare, som är träningsvillig!"

Vi samlas till talangträning 5 gånger under 2009 (1 mars, 5 april, 10 maj, 13 september och 15 november). I år är datumen är valda både utanför och inom tävlingssäsongen och träningarna kommer att vara placerade på lite olika ställen. Ibland i zonen och ibland utanför. Träningarna kommer liksom förra året att följa vår utbildningsplan och ledas av centrala instruktörer. Vi har i år även blivit lovade medverkan av tränare från regionens tipselitlag samt våra distriktslagskaptener, m.a.o. kommer instruktörerna och därmed träningarna att hålla högsta klass.
10 maj – Tematräning Försvarsspel
Träningens längd är 110 min varav 90 minuter är plantid. Varje träning har ett speciellt tema.

Denna gång (10 maj) kommer vi ägna åt försvarsspel och speciellt arbetsmetod i försvar, dvs varje åldersgrupp tränar på försvarsspel med en viss inriktning lämplig för sin ålder. Målvakterna erbjuds separat målvaktsträning innan man går in i den gemensamma träningen. 

Vi hoppas på att extra många klubbtränare vill närvara och ta del av träningarna som en egen fortbildning. Vi försöker i år lägga lite mer kraft på just fortbildning av tränare. För ledare krävs ingen separat anmälan utan man dyker bara upp.
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"Om vi får flest möjliga fotbollsspelare till att hålla på
så länge som möjligt, så blir flest så bra som möjligt!"
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ANMÄLAN SPELARE
Kriterier vid uttagning av spelare
Definitionen av en talangfull ungdomsspelare är ”en intresserad ungdomsspelare som är tränings-villig”. Vi har lagt till ytterligare kriterier för de spelare som varje förening har möjlighet att ta ut. Spelaren skall ha: 

· Genuin passion för fotboll

· Hög ambition

· Bra attityd

· Motivation
· Positiv karaktär
Varje förening ”ska” anmäla minst en målvakt i varje åldersgrupp.

OBS! För att klara logistik och planer har varje åldersgrupp ett maxantal spelare som får delta. Om maxantalet uppnås kan vi behöva säga nej till spelare, trots att de uppfyller kriterierna. Utmana oss att nå denna gräns!
Då väldigt många spelare kommer delta på träningarna, är det mest praktiskt om alla kommer ombytta till träningarna. Tag med en bra och välpumpad boll från klubben och vattenflaska!
Anmälan till talangträningen den 10 maj skall vara Zonutvecklaren tillhanda senast den 26 april. OBS! Notera att det är viktigt att anmäla sig i tid samt att anmäld spelare verkligen infinner sig på träningen. Det har varit lite si och så med det under 2008.
Tänk på att komma i tid till träningen (senast 30 min före start)! Spelare som kommer för sent har tyvärr inte rätt att delta i träningen. 
Träningen är kostnadsfri.
Fyll i föreningens namn, datum för vilken talangträning som avses, spelarens/målvaktens namn samt vilket lag han/hon spelar i. Lämna/skicka anmälan till er Zonutvecklare. Gör en gemensam lista för varje förening.
Hjärtligt välkomna!
Spelarlyftet – Inspiration, Kunskap och Glädje
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