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Spelarlyftets talangträningar 2009
Information till spelare och ledare i zon: 
Väster och Söder
Söndagen den 10 maj är det dags för Spelarlyftets 3:e och sista talangträning under våren 2009. Det är drygt 750 spelare anmälda. Denna gång delar vi oss zonvis med Norr+Ale/Kungälv på Torslandavallen, Väster+Söder på Åkeredsvallen och Öster+Lerum/Härryda i Skatås. Underlaget är gräs och konstgräs.
Träningsinnehåll: Temat för dagen är Försvarsspel och speciellt försvarsmetod enligt nedan:
· PF14: Markeringsförsvar: man-man 
· P15, F15-16: Markeringsförsvar: Kombinationsmarkering 

· P16: Positionsförsvar 

· PF17-19: Omställningar – Anfall till försvar (Indirekt återerövring)
Före träningen

Samling för spelare är 30 minuter innan träningen startar, viktigt är att du håller tiden. Leta upp den anvisade platsen där spelarna skall samlas där kommer du att delas in i träningsgrupper och få en kort information inför träningspasset. Kom ombytt!
Under träningen
Var koncentrerad under träningen och lyssna noga på din instruktör, så att du vet hur du skall genomföra övningarna på bästa sätt. Gör ditt alltid ditt bästa under träningspasset!
Efter träningen
Efter träningspasset så gör du, i samband med nedvarvningen, en utvärdering tillsammans med din instruktör. Ta gärna med en frukt eller en smörgås som du kan äta direkt efter träningen.
OBS! Varje spelare skall ha med sig en välpumpad boll från din klubb samt vattenflaska!

Tid och plats
Plats: Åkeredsvallen 

	Tid
	Åldersgrupp

	09:00-10:30
	P14

	11:00-12:30
	F14

	13:00-14:30
	P15-P19+ F15-19


Klubbledare

Denna gången använder vi bara centrala ledare som instruktörer. Du som klubbledare har nu istället möjlighet att delta i den fortbildning som löper parallellt med Talangträningarna. Där får du information om träningspassets innehåll samt möjligheten att diskutera och snappa upp bra instruktioner och instruktionsmetoder. Dyk bara upp och anmäl ditt intresse på plats.  

Träningsprogram

Läs gärna på träningsprogrammen innan träningen. Antingen så går du in på Spelarlyftets hemsida (www.spelarlyftet.se) där träningsprogrammen finns som pdf-filer eller så går du direkt in i verktyget (www.s2s.net). Logga in med Användarnamn: Talangtranare Lösenord: Spelarlyftet 
Träningsprogrammen är även till för tränare och spelare att använda i sin klubbträning!
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