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Spelarlyftets talangträningar 2011 
Information till spelare och ledare i zon: 
Lerum/Härryda
Söndagen den 22 maj är det dags för årets 3:e Talangträning med Spelarlyftet. Det är ca 1000 spelare anmälda i åldrarna 13-16 år. Fantastiskt glädjande! Av dessa är knappt 100 målvakter! Denna gång är P13 på Jonsereds  IP, P14-16 på Apelsinplan och F14-16 på Bergsjövallen. F13 som kör ett speciellt upplägg med ”Från plan till plan” kommer att vara på Flodala. Underlaget är gräs och konstgräs. Se tider nedan.
Träningsinnehåll

Temat är denna gång är nick och för utespelarna. Målvakterna tränar på sidledsförflyttning, fallteknik och höga bollar 
Före träningen

Samling för spelare är 30 minuter innan träningen startar, viktigt är att du håller tiden. Leta upp den anvisade platsen där spelarna skall samlas. Där kommer du att delas in i träningsgrupper och få en kort information inför träningspasset. Kom ombytt!
Under träningen
Var koncentrerad under träningen och lyssna noga på din instruktör, så att du vet hur du skall genomföra övningarna på bästa sätt. Gör alltid ditt bästa under träningspasset!
Efter träningen
Efter träningspasset så gör du, i samband med nedvarvningen, en utvärdering och en sammanfattning tillsammans med din instruktör. Ta gärna med en frukt eller en smörgås som du kan äta direkt efter träningen.
OBS! Varje spelare skall ha med sig en välpumpad och bra boll från sin klubb samt vattenflaska!

Tid och plats
Följande tid och plats gäller för Lerum/Härryda zonen: 

	Utespelare

	Åldersgrupp
	Tid
	Plats

	P13
	11:00-12:40
	Jonsereds IP

	P14
	11:00-12:40
	Apelsinplan

	P15-16
	13:30-15:10
	Apelsinplan

	F14
	09:00-10:40
	Bergsjövallen

	F15-16
	13:30-15:10
	Bergsjövallen


	Från plan till plan - Spelare

	Åldersgrupp
	Tid
	Plats

	F13
	14:30-16:30
	Flodala


Klubbledare

Som vanligt använder vi bara centrala instruktörer. Du som klubbledare har dock möjlighet att gå med som assisterande. Anmäl dig på plats!
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– F98
För F98 gäller att speciellt upplägg med spelförståelse/speluppfattning som tema. 

”Från plan till plan” är en speciell satsning från SvFF för ledare i F98 som denna gång samordnas med Talangträningen. Läs mer om ”Från plan till plan” på svenskfotboll.se. 

OBS! Ledare som medverkar i plan till plan samlas kl 9.00 alt. 13.30 för teoretisk fortbildning innan träningspasset startar.
Träningsprogram 
Läs gärna på träningsprogrammen innan träningen. OBS! Gäller både ledare och spelare. Antingen så går du in på Spelarlyftets hemsida (www.spelarlyftet.se) där träningsprogrammen finns som pdf-filer eller så går du direkt in i verktyget (www.s2s.net). Logga in med 
Användarnamn: Talangtranare 
Lösenord: Spelarlyftet 
Träningsprogrammen är även till för tränare och spelare att använda i sin klubbträning!
I S2S hittar du alla träningsprogram för all spelarutbildningsverksamhet som Göteborgs Fotbollförbund bedriver. Det gäller t.ex. Talangträningar, Utbildningsdagar och Distriktslagsverksamheten.
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Hjärtligt välkomna!

Spelarlyftet – Inspiration, Kunskap och Glädje
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