Spelarutbildningsmatris - Anvandning

1 juni 2009 publiceras den forsta officiella versionen av Spelarlyftets spelarutbildningsmatris. 1 juni
2011, dvs tvd &r senare, kommer den 3:e officiella och uttkade versionen. Den bestdr nu av 2 sidor:

e 316 st dvningar
o 219 st for utespelare (Teknik: 56 st, Anfall: 75 st, Forsvar: 46 st, Spelsystem: 26 st,
Fysik: 16 st)
o 97 st for malvakter
e 70 st traningsprogram (Teknik: 14 st, Anfall: 23 st, Forsvar: 11 st, Spelsystem: 10 st,
Traningslara: 2 st, Malvakt: 9 st, Inomhus: 1 st)
o 8 st spelsystemsbeskrivningar (Utomhus: 6 st, Inomhus: 2 st)
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Spelarlyftet-
Inspiration, Kunskap och Glidje

Bakgrund

Nar Spelarlyftet och speciellt Talangtraningarna startade 2008 uppstod ett behov att fylla dessa
traningar med ett genomtankt och utbildande innehall. Det var dd arbetet med att forma en
spelarutbildningsmatris tog fart. Successivt har den fyllts med dvningar, traningar och
spelsystemsbeskrivningar och nu ocksd med nya kategorier s& som Mélvakt, Traningslara,
Ledarutbildning och Inomhus.

Anvandningsomrade

Spelarutbildningsmatrisen &r gjord for att bade kunna anvéndas av klubbarna men ocksé for distriktets
egen spelarutbildningsverksamhet sdsom Talangtraningar, Zonlagsturnering, Utbildningsdagar och
Distriktslagsamlingar. T.ex. kan distriktslagen spela enligt de spelsystembeskrivningar som ingdr.

Vi hoppas att klubbarna skapar sina egna Spelarutbildningsplaner dar detta material kan vara en
grundkomponent och ndgot att utgd fran. Traningsprogrammen ar utformade sd att man skall kunna
anvanda det under ett antal traningar for att tréna in ett moment. For varje traning valjer man ut
ndgra (av de ménga) instruktionspunkterna som finns under rubriken Instruktionspunkter samt
ndgra av de olika delmomenten som finns under rubriken Variationer.

For vem
Materialet vander sig till spelare och ledare i féreningar som ar anslutna till Spelarlyftet men ar i
princip tillgangligt for alla.

S2s
Allt underliggande material dvs dvningar, trédningsprogram och spelsystemsbeskrivningar finns
tillgangliga i S2S. Har klubben en egen S2S licenser sd dterfinns de olika delarna enligt féljande:

Ovningarna &terfinns under rubriken “Bibliotek — Spelarlyftet inneh&ll — Ovningar”.
Spelsystemsbeskrivningarna och annat material i dokumentform &terfinns under rubriken
"Bibliotek — Spelarlyftet innehdll — Annat material”.

e Traningsprogram ar placerade pd "Min sida - Utbildningsplaner”. Utbildningsplanen heter
"Spelarlyftets Spelarutbildningsplan (6-19 &r)”

Information Spelarutbildning | www.spelarlyftet.se | 2011-12-01



Klubbarna har genom sina egna S2S licenser mojlighet att skapa egna traningar och
Spelarutbildningsplaner med Spelarlyftets material som ingdende komponenter och/eller med eget
material.

Som extra krydda finns ocks3 allt material frdn det ursprungliga Fotbollens Hemligheter, med sina 169
olika moment, alla med tillhérande filmsekvenser. Dessa filmer ger en utmarkt visualisering som med
féredel kan anvandas som stdd i arbetet med den egna eller Spelarlyftets Spelarutbildningsplan.
Fotbollens Hemligheter &terfinns under “Bibliotek — S2S inneh&ll — Ovningar”.
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Var hittar man materialet

Om man inte har en egen S2S licens s& kan pa resp. distriktets hemsida hitta en
klickbar bild av Spelarutbildningsmatrisen (se bild till hdger). Klickar du dar fér du ett
Powerpoint-dokument. I "bildspelslage” kan du genom att klicka p& de olika momenten
far upp traningsprogram och beskrivningar. Langst upp till vanster i matrisen finns
dven en lank till S2S (www.s2s.net). Dérifrdn kan du logga in pa distrikts egens S2S
licens. Ingdende distrikt och deras inloggningsuppgifter ar:

'Anvandarnamn Losenord
Bohuslan BFF_Spelare Bohuslyftet
Vastergotland VFF_Spelare Spelarlyftet
Goteborg Talangtranare Spelarlyftet

Nar du loggat in mots du av en kalender som ar fylld med distriktets spelarutbildningsaktiviteter med
tillhérande traningsprogram.

Ovningsbiblioteket &terfinns under “Bibliotek - Foreningens innehdll - Gvningar”och pd "Min sida —
Utbildningsplaner”hittar du Spelarlyftets egen utbildningsplan “Spelarlyftets Spelarutbildningsplan (6-
19 &r)".

Fortsdttning

Som namnts ovan kommer utvecklingen av sjalva spelarutbildningsmatrisen och dess underliggande
innehdll att fortsatta. Forhoppningsvis sd kommer ytterligare distrikt att ansluta och anvanda sig av
innehdllet i Spelarlyftet.

Fragor
Frégor och hjalp lamnas av resp. disktrikts representanter.

'Kontaktperson (klicka pd for Telnr

att maila)
Bohuslan Stratos Kenstanlis 073-6395033
Vastergdtland Mikael Lindgren 0500-446655
Goteborg Patrik Gustafson 031-7610710
S2S verktyget Steinar Wold +4766989984

Lycka till!
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Glédje ett projekt som lyfter Goteborgsfotbollen
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