Rapport fran Svenska Tranarefdreningens och Goteborgs Fotbollférbunds
tranarfortbildning i1 England (Manchester och Wrexham)
den 22 - 25 november 2007

Torsdag den 22/11 férmiddag — traff med Hasse Backe och Simon Wilson (ansvarig
analytiker)

Hasse Backe

Hasse Backe bdrjade med att beratta om hur man funderade nar man tog éver sommaren 2007. Man

fick 500 miljoner att spendera for spelarkop och hade en knapp manad pa sig for att s a s handla ihop
ett slagkraftigt lag. Strategin var att inte handla gammal skdpmat” (dldre spelare med erfarenhet
av Premier League) utan ungt och frascht, inte nddvandigtvis fran England. Spelarna tjanar mellan 20
000 och 100 000 pund/vecka.

Hasse raknar med att det behovs Y2 - 1 &r att acklimatisera sig i Premier League, dar det spelas en
oerhort snabb fotboll — den snabbaste i varlden.

Traningsmassigt har man minimerat instruktionen — engelsman och sydeuropéer klarar inte

instruktionsévningar vare sig med funktionell tekniktraning eller mindre "instruktionsdévningar”. Det
galler att hélla spelarna pa gott humor sa att de ar motiverade. Sven-Goran Erikssons recept for detta
ar att behandla dem val och med respekt.

Nastan all traning ar speltraning dar man bryter ibland. Speltraning ar f 6 nagot som Hasse
Backe tycker att vi skulle jobba mycket mer med oavsett niva och aven i var forsasong.
Skall Svensk Fotboll komma vidare s& maste vi lagga mer tid pa speltraning. | England
spelar man 55 - 60 matcher/ar medan vi i Sverige spelar 35 - 40.

Simon Wilson

Man anvander ett mycket sofistikerat system for att analysera eget spel, motstandarnas spel och de
egna spelarnas individuella spel. Nar det galler den individuella analysen, klipper man ihop sekvenser
bade med och utan boll som man sedan géar igenom tillsammans med spelaren.

Né&r det galler analysen av motstandare sa lagger man ner oerhort mycket tid. | staben har man en
speciell analytiker — Simon Wilson — som ar med oss under formiddagen och berattar hur han arbetar.

Analysen av motstandaren gors klar i borjan av veckan — klar pa tisdag — s& att den kan anvandas i
traningen onsdag till I6rdag.

Den presenteras for spelarna pa fredagen och da nerklippt sa att den ar max 10 minuter.

Analysen baserar sig p& motstandarnas senaste fyra matcher och presenterar deras formodade lag
och hur man férvantas spela. | England spelar man
oftast olika p& hemma- och bortaplan.

Normalt spelar ett 4-4-2 lag 4-5-1 pa bortaplan och faller gg?_

ner med sin ena forward, samtidigt som man férsvarar

l&gt (nedre cirkelkanten &r inte ovanligt). Det ar i princip 5
bara de allra basta lagen som inte gor det. Manchester
City har hittills spelat pa samma satt bade borta och «% % %
hemma de 13 matcher som man avverkat i serien, men ( !
fick ocks& betala for detta mot Chelsea, dar man ' ;
upptradde for naivt. Man maste anpassa sitt spel efter ~——
motstandet. é

I analysen pratar man mycket om omstallningen fran ke :
forsvar till anfall och vilka spelare som gar med i anfall.
Han anvéander en analys fran Birmingham och visar en

vanlig bortauppstéallning med 6 defensiva spelare och 4
offensiva.

Han visar ocksa hur Birmingham periodvis bryter ménstret och gar fram i en betydligt hogre press for
att 6verraska motstandarna. Vi fick aven se exempel pa att man ofta satter igdng spelet vid inspark
genom att dverbelasta pa en kant for att antingen kunna vinna bollen mot en formodat svagare
kantspelare, eller locka ut en mittback.



Det recept som man jobbar med for att mota ett lagt 4-5-1-lag, ar att lagga sig hdgt och brett med
ytterbackar och yttermittfaltare och att via ndgon av mittbackarna komma fram for att spela upp.
Uppspelet man soker &r ofta att nd yttermittfaltaren, som fran sin héga position vandrar in i ytan
mellan backlinje och mittfalt for att fa bollen.

I detta spel vill man ocksa ibland spela den langa bollen in bakom backlinjen for att hota aven dar.
Hasse Backe ar mycket imponerad av systemet for analyserna. Man kan t 0 m mata lagens I6pstracka
—som f ¢ visar att det for de nagot samre lagen ar av oerhord vikt att rora sig mycket. Systemet
kostar mellan 60-80 000 pund/ar att hyra och bestar av ett antal kameror uppsatta pd arenorna som
noterar allt. De flesta klubbarna anvander sig av systemet.

Lite om deras eget spel

Man har fyra mer offensiva spelare: Elano, som &r hjarnan
och spelféraren centralt bakom den hoga forwarden
(Vasell). Offensivt till hoger ligger Ireland och till vanster
Petrov. Dessa tjuvar ofta i forsvarsspelet (speciellt Petrov).
Det gor att deras ytterbackar maste rakna med att klara
en mot en-situationen pa kanten da backen fyller pa.

Man kan inte heller rakna med stod frdn mittbacken som
haller sig s& centralt som mgjligt med ansvar for ytan
framfor forsta stolpen.

Vid defensiva hérnor gér alla lag i England ner med sina
spelare. City har en uppstélining déar man satter ut sina
offensiva/snabba spelare med en klar kontringsplan.

Hasse Backe

Man &r givetvis mycket nojd med laget i tabellen just nu. Hittills har man klarat av att inte ga runt pa
spelare, men det innebéar ocksa att man sliter hart pa truppen som &r tunn i jamforelse med Gvriga
topplag. Fram i mitten av december kommer man att tvingas borja ga runt mer i spelartruppen, vilket
kommer att bli tufft. Férhoppningsvis far man nya pengar av dgaren sa att man kan fylla pa truppen i
mitten av januari da transferfonstret 6ppnar. Om man far det, ar en realistisk malsattning topp 8,
annars kanske topp 12.

Om det fortsatter att ga bra under varen, ser det lite battre ut vad galler forberedelser till nasta ar i
och med att néastan inga Cityspelare kommer att vara upptagna av EM eller andra vérldsdels-
masterskap.

Hur man byggde upp spelidén under forsasongen — fran Varbergslagret och framét

Alla fysintervaller pa plan och man har blandat mycket forsvarstraning och anfallstraning — i princip
varannan dag. Modellen man anvant har dock i forsta hand byggt pa att satta ett bra forsvarsspel och
man har arbetat med nagra grundévningar och principer.

Ovning 1. 2-2 pa en plan ca 20 x 30 meter Ww f T— % @ @ @
Forsvarande lag startar pa mittlinjen och man har ett klart offsidetank i /ﬁx

1 1
agerandet. ) :
Anvisningar till forsvararna: Bollen far inte g& 6ver och den far inte ga . ;
igenom. '

Organisation: Anfallsspelaren med boll lagger fram den och lyfter lang
boll mot ytan bakom de tva férsvararna. Forsvararna faller ner och skall
returnera bollen — lyfta upp linjen och hitta férsvarspositionen dar man
gor stopp. Anfallarna tar hand om returbollen och forsoker géra mal. ﬁ

Instruktioner till forsvararna: Rusa inte upp — smyg. Hall linjen. U H

Rytmen: 1. Borjar med forsvar — anfall (om man bryter far man anfalla)
— darefter byte.
2. Forsvar — anfall — forsvar (man forsvarar tva sekvenser).
3. Man spelar tills bollen ar dod. ﬁ

Mangd: Har gatt ifran att jobba med klocka och tid. Kor ofta
évningarna i antal for att halla uppe motivationen:
- Vi arbetar 6 ganger, inte 15 minuter.




Ovning 2. Spel 4-3
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Ovning 3. En stegring av dvning 2.
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Ovning 4. Spel 4-4
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Man startar med sidledspass och lang boll mot ytan bakom
trebackslinjen. Planen &r ca halvplan, men smal — sidlinjen
innanfor straffomradeslinjen. Detta for att vi vill ge dem “succé” d
v s kénna att man lyckas. Samma principer — ingen boll éver —
ingen boll igenom.

Rytmen i backlinjen: Fall ner i linje — rensa — lyft upp linjen
etablera forsvarslinjen.

Nu laggs bollen mot kant till en inlaggare som driver ner for
inlagg.

Forsvarsspelet mot kant tranas pa samma satt — fall av narmsta
mittback tar ytan framfér — inlagget rensas ut mot anfallande lag
— backlinjen lyfter och spelar mot fyra anfallare enligt tidigare
och med samma principer.

Samma principer som tidigare och en bredare plan.
Lang boll — ingen boll 6ver — ingen boll igenom.

Antal: 3 ggr, byt 6ggr, slut d v s max 18 forsvarsinsatser.



Ovning 5. Spel 10-8

I Samma principer. Startar med boll mot backlinje som faller —
_ﬁ, rensar — lyfter — gor stopp — sedan borjar spelet.
Variant 2. Lagger bollen mot ytterzon i rensningen och borjar
forsvara darifran.
Antal: 8 ggr — spelar till déd boll.
g Som trénare lagger jag in boll mot forward ibland. Tranar
g ‘. Q ocksd mycket forsvar pa inlagget och mot rattvand forward.
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Nar vi gor daliga matcher eller har daliga perioder skall detta spelet bara oss.

Spelar ofta 10-10 pa halv plan t o m dar vi begransar ytterzonerna. Som regel ocksd med en
period 1 tillslag (10 minuter) en period 2 tillslag och en period fritt spel. Samst tempo blir
det vid det fria spelet.

Till och med Wenger har ibland problem med motivationen hos spelarna och maste halla sig till antal i
stéllet for tid — speciellt i den taktiska traningen (t ex 10-0).



Traningen pa Manchester Citys tranings-
anlaggning ute i Carrington

Eftersom manga spelare hade haft landskamper sa
var inte alla spelarna tillbaka.

Ovning 1. Spel 6-6 passningsrédkning pd halvplan (ca)
1. Spelarna joggar igang lite innan man géar pa ett
pass med snabba fotter enligt modellen nedan.
2. Spelarna jobbar med lite olika varianter:
Bana 1. Hoga knén + slalom mellan konerna

Bana 2. Negativt hopp fran ca 50 cm + lag hack +
hog hack + start

Bana 3. Fyrkant med hopp rakt — sida — sida —
framat enbens och lite varianter + start.

Bana 4. Stegar med olika varianter snabba fotter —
10 meter maximal stracka.
Kor 4-5 ggr och byter sedan med:

Bana 5: Hoga knéan olika rytmer - max 8 meter ca
5 ggr - sedan byte med station 4.

Total tid: ca 20 minuter - darefter lite stretch.
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Ovning 2. Spel 6-6 passningsrékning pa halvplan (ca)

Ovning 3. Uppdelning i tvd grupper.

Tid: 4 x 3 minuter (Hasse var inte s& noga med

tiden).

10 tillslag = poéng

1 tillslag 3 min, 2 tillslag 3 min, 2 tillslag 3 min,
fritt (?) spel 3 min.

Total tid: ca 15 minuter

Fram tills nu kér malvakterna egen tréaning med
sin mv-tranare.
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Hasse Backe

& Mﬁ s
\ olika varianter-boll p3 kant-boll p3

fotter-medtagning-vindning etec,
Den som inte avslutar inlsgget fir

ny boll av Hasse B.My | milomrid

Et.

Grupp 1:

1 med bollen centralt + 1 inlaggare +
2 forwards + mv jobbar med avslut.

Boll pa forward — tillbaka — ut pa kant,
in med alla tre for avslut. Olika
varianter pa inspel frAn kanten. Sedan
med boll frdn kant utan utspel dar man
jobbade med mottagning
brést/nedtagning och skott etc.

Grupp 2:

Avslut. Utspel kant 2 forwards I6per in.
Den som inte avslutar kommer ut och
far en boll av Hasse Backe.

Varianter: Forward méter — far boll av
Hasse — vander och skjuter — timad
passning for avslut pa 1 tillslag.

Ca 20 minuter totalt.



Ovning 4. Trezonsspel 6-6 med mv

Med offsidelinje och malvakter.
50 x 40 meter — tuff offside och
linjen méaste upp. Startar med
nickduell. Spel 1-2- fritt.

Ca 20 minuter.

Darefter lite stretch och slut pa traningen.

Forsta delen av traningen gick Sven-Goran omkring mellan de olika 6vningarna och smapratade
eller tyckte till om nagot.

Traff med Sven-Goéran Eriksson, Hasse Backe och deras italienske fysioterapeut
Efter traningen — snack med Sven-Gdran Eriksson, Hasse Backe och deras fysioansvarige
italienske terapeut som redogjorde for deras férsasong.

| 4
')

f -
4§ Thomas
Cook com

Fysioterapeuten Claudio

Forsasongen ar pa 6 veckor med foljande upplagg:

e Vecka 1-2 langa lopningar och styrka (1 pass av varje).

® Vecka 3-4 mer korta lI6pningar med Kkort vila. Mycket snabba fotter.

e Vecka 5-6 max 8-10 meterslopningar med kort vila. Fotboll 80, fys 20%.

Fér att komma upp i hogkvalitativ anaerob traning kan man inte vara fler an tre spelare.

En sasongsvecka kan se ut s& har ur fysiskt perspektiv:

Mandag  Tuff
Tisdag Tuff
Onsdag Tuff
Torsdag Latt
Fredag Latt
Lordag Match
Séndag Vila



Sven-Gdran Eriksson

Sven-Goran Eriksson gjorde ett sympatiskt intryck och tyckte det var synd att England akte ut i
EM-kvalet. Han har ett mycket trevligt och jordnara satt i kontakten med oss och svarade pa de
frdgor som stalldes.

Bl a berattade han att han sjélv varit ute och rest for att fa lara sig mer och da blivit valdigt bra
behandlad. Vid ett tillfalle hade han till och med fatt sitta med pa banken néar f d
forbundskaptenen Bobby Robson var klubbtranare .Det ar ocksa skélet till att han stéller upp sa
mycket han kan néar tranare kommer pa besok. Det som skiljer honom frdn manga andra svenska
tranare ar att han haft lite tur vid ratt tillfalle, enligt honom sjalv.

Pa bussen tillbaka till hotellet och i den efterféljande uppsummeringen i konferensavdelningen sa
blir nog det mest bestdende intrycket att man &r valdigt glad och stolt ver det bemotande som vi
fatt av vara svenska tranarkollegor.

Fredag den 23 november
Tidig frukost och sedan en bussresa pa ca tva timmar till Wrexham FC:s traningsanlaggning.
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Wrexham FC:s trdning.
Val framme hélsas vi valkomna av Wrexhams assisterande tréanare som ger oss lite korta
forutsattningar.

Klubben forfogar dver en jattefin traningsanlaggning med plastgrés och tre grasplaner.
I tréningen anvénder man plastgréset och den ena konstgrasplanen for seniorerna.



Uppvarmning + snabba fotter
1. Traningen inleds med att bade seniortruppen(24 spelare) och larlingarna varmer upp i
mittcirkeln med latt jogg och nagra bollar som flyttas runt etc, ca 5 minuter.

2. Snabba fotter

Man jobbar i fyra grupper med tre laga hackar + start.
Lopstracka ca 15 meter (en trend i England verkar vara
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Totalt for detta forsta block — 30 minuter.

de korta strackorna).

5 hoga knan hdgersida mot + start.
5 héga knan vanstersida mot + start.
5 framat — bakat — framat + start .

5 x 15 meter starter utan hackar med fotterna igang
innan start.

(Jag kan ha missat nagon variant.)

Konerna 10 meter utanfor mittcirkeln med 5 “gubbar” i
cirkel strax innanfér mittcirkellinjen. Man jobbar med bra
intensitet ca 30 - 40 sek innan bytet.

a. Fri rérelse med tre bollar.

b. Halva gruppen pa utsidan cirkeln — dubbelpass dar
man flyttar sig efter forsta passningen och volley —
skifte.

c. Mottagning i mitten — medtagning — pass till annan
spelare (traditionella cirkelévningar).

d. Alla i utkanten av cirkeln och 6 bollar. Man lagger pa
ett vaggspel dar man lagt in tre vaggar som jobbar
bakom “gubbarna”. Varieras med att vaggarna haller i
bollen, vander upp och sedan spelar tillbaka. En bra
variant som ocksa forklarar att cirkeln behover ha space.
Man arbetar med fart i ca 40 sekunder — sedan vilar
man och goér sina skiften.

Malvakterna skoter sin uppvarmning med
malvaktstranare. Innehaller mest snabba fotter , lite
greppteknik och mycket inlagg.

Traning av anfallsspel och forsvarsspel for laget
Nu delar truppen upp sig.

Larlingarna forsvinner bort till en egen traning som bestar av:

1. Spel utan mv 6-5 med en extra spelare med bollen. Spelyta ca 60x 40 meter.

2. Ett spel i tre zoner dar det i ytterzonerna finns en malspelare som ena laget skall nd. Andra
laget spelar bara i mittzonen — passningsrakning.

Ett spel i jaAmna lag pa hela ytan med stora mal, men utan mv.

Avslutar med 4 l6pningar pa 2 minuter runt planen och med ”"mjolksyratempo”. Man ar
uppdelad i fyra grupper om 3 spelare och startar i var sitt hérn av planen.



Forsvarstraning med backlinjen tillsammans med managern och tranaren
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Man kommer att byta till en fembackslinje och tranade darfor férsvarsspel med denna + mv mot
ett anfallande lag, som borjade fran mitten i ett 6-5 spel med tva kantspelare pa vardera sidan
och tva forwards. Bollen startades fr&n mitten med ett utspel pd ymf och lite olika kantvarianter —
uppspel ymf bak till yb inlagg — dverlappssituationer pa kanten med inlagg eller ibland kantinstick
pa forward. | denna 6vning ingick backlinjen defensivt och kantspelarna offensivt.

Syftet med 6évningen var att trana backlinjen i att férsvara mot kantanfall — rensa undan och

snabbt flytta upp + samarbete mv - backlinje.

Anfallstraning med forwards — mv — tva forwards som gar pa avslut pa inspel fran

kant eller via samarbete i mitten
v
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4 varianter tranades:

a. Motande forward far boll fran
mitten — satter tillbaka — boll ut pa
kant for inlagg — forwards korsloper
och gér pé forsta andra stolpe.

b. Utspel mf — ymf — tillbakaspel yb —
inlagg avslut — forwards korsléper mot
framre — bakre ytan.

¢. Ytterbacken lagger in till ena
forwarden som forsoker hitta den
andre forwarden eller nickar pa mal.

d. Uppspel pé forward — pass till den andre forwarden som lamnar stéd — utspel kant — inlagg —

forwards korsloper.

e. Uppspel forward — 6verlamning med andre forwarden — avslut.

f. Uppspel forward — tillbaka till mf — passning till andre forwarden som timat I6pning och avslutar

helst pa 1 tillslag.

Totalt ca 30 minuter med denna traning.



Speltraning 7-6 dar anfallsspelet med tre centrala mittfaltare — tva forwards — och tva
hoga kantspelare tranar anfallsspel mot fyrbackslinje och tva centrala mittfaltare
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Syftet ar att trana det nya spelsystemet som managern vill inféra. Start fran mitten och med
mycket verbal instruktion. Spelet startar fran mittcirkeln.

Pa andra planen tranas avslut som tidigare, men ocksa lite inspel fran kanten med ytterbackarna.
Totalt ca 30 minuter

Darefter nedvarvning och dar nagra spelare tranar lite extra pa inlagg — avslut.

Strategin pa traningen:
1. Gemensam uppvarmning snabba fotter och tekniktraning med tempo 30 minuter.

2. Tréaning av backlinjens forsvarsspel och kantspelarna funktionellt, parallellit med avslutstraning
for forwards 30 minuter

3. Tréaning av centrala mittfaltarnas och forwards anfallsspel (och &ven ymf:s) funktionellt
parallellit med avslutstraning for 6vriga (+ inlaggstraning tidiga inlagg for kantspelarna). Ca 30
minuter

Snack med den nye managern Brian Little
Efter traningen fick vi en trevlig pratstund med de tva tranarna Big Brian (tranare med just nu
inget efternamn) och Brian Little (den nye managern).

Han redogjorde for hur han tankt att forsoka fa igdng laget och i detta ingick bl a att byta fran 4-
4-2 till 3-5-2 (eller 5-3-2). Det handlade i forsta hand om att ge dem tillbaka lite av det stukade
sjalvfortroendet.

Besoket hos Wrexham avslutades sedan med en titt pa deras stadion och med lunch i staden pa
egen hand, innan bussen atervande till Manchester dar kvéllen avslutades med en gemensam
analys/diskussion/genomgang av morgondagens program.

Lordag den 24 november

Som traditionen bjuder sa skall det spelas fotboll nar man &ar pa turné. Denna gang valde vi att
samtidigt studera en stor inomhusfotbollsarena dar man kan hyra five-a-sideplaner, ndgot som ar
mycket populart i England.

Turneringen bestod av 6 lag med varierande standard och aven varierande forberedelser.
Humoret var dock gott och till slut hade vi fatt fram ett segrande lag — Eleganterna fran Mélndal.
Pris till baste mélvakt gick till UIf Ljunggren i Hisingslaget.

Efter turneringen blev det buss till hotellet fér dusch och ombyte innan vi begav oss till
eftermiddagens matcharena.



Manchester City — Reading lordagen den 24/11 2-1 (1-1)

Efter ett tidigt ledningsmal och bra tryck i anfalls-
spelet, kom Manchesters spelintentioner av sig. Strax
fore halvtid kvitterade Reading efter ett snyggt anfall
och ett for Andreas Isaksson otagbart mal. | andra
halvlek sjonk spelkvaliteten ndgot och de flesta av oss
hade nog stéllt in sig pa ett oavgjort resultat, nar Dave
Ireland slog till pa 6vertid och gav Manchester segern
med 2-1.

I bérjan av matchen kunde man se hur Citys
gameplan lyckades vid nagra tillfallen s& att i forsta
hand Petrov blev rattvand med bollen.

Vi kunde ocksa notera att det stamde att nagra av
spelarna ibland tjuvade lite i forsvarsspelet och att
det I6nar sig att ha kvar spelare som kan géra mal
matchen ut (det ar val detta som kallas for fingertoppskansla, eller?). Andreas Isaksson skotte sig
bra i malet i sin forsta seriematch fran start for aret och Manchester Citys backlinje ar mycket
stabil med tvd mycket duktiga mittbackar.

Kvallen agnades &t en kort genomgang av dagen och morgondagens aktiviteter.

Sondagen den 25 november
Tidig vackning, frukost och utcheckning fér att hinna i tid till matchen

Wrexham FC — Chester sdndagen den 25/11 2-2 (1-2)

Tillbaka till Tipsextratiden, kdndes det som.

Detta derby i sydvastra England holl langt ifrdn samma spelkvalitet som matchen dagen fore. Det
kompenserades dock for egen del med att samtliga p& planen spelade med en 100-%ig instéllning
och med mycket stort hjarta och dér man verkligen gav allt i alla narkamper och l6pningar. WFC
ligger under strecket, medan Chester har hiang pa en kvalplats uppat. Den prekara tabell-
positionen har ocksa lett till byte av manager sa att laget nu leds av den gamle storspelaren Brian
Little.

Det nya 5-3-2-systemet hade inte satt sig, vilket ledde till att spelarna manga génger tvekade i
sina positioner. Inte minst hade de tre mittbackarna svart att bestamma vem som skulle kliva
fram och hur man skulle spela anfallsméssigt mot 4-4-2-spelande Chester. Daremot hittade
Chester bra l6sningar for att skapa ett évertag spelméassigt. Man kom fram ett antal ganger pa
WEFC:s vanstersida och skapade 2-1 med yb och ymf mot den ensamme kantspelaren.



Utan att gora ansprak pa taktisk genialitet sa kan man val saga att man skall attackera i de ytor
dar man ar fler, vilket for WFC borde innebéara att spela bollen mycket mer centralt och for
Chester att utnyttja sitt numerara kantovertag. Mot slutet av andra halvlek forandrade ocksa WFC
sitt spel — tog ut en forsvarsspelare och satte in en kvick och duktig vymfare samtidigt som man
gick Over i ett 4-4-2-spel. Relativt snabbt férandrades ocksa matchbilden och efter en snabb
omstallning och inlagg fran vanster, kvitterade man snyggt.

Undrar om man inte snabbt som 6gat skall fundera pa att aterga till 4-4-2 och jobba med att
utveckla detta spelet och in med deras duktige vymfare fran start. Atminstone tror jag att man far
lagga for mycket tid pa att fa detta att fungera (det sag véldigt ostrukturerat ut anfallsmassigt nar
man tranade pa det). Men det &r givetvis en mer personlig asikt.

Spelmassigt var det inte bra alla ganger — manga tekniska fel och mycket tjongande, men en
oerhord intensitet och en haftigt engagerad hemma- och bortapublik gor att den matchen sitter
mer fast i sinnet an lordagens Premier Leaguematch. Sa nu kommer i vart fall undertecknad att
kolla lite extra i tabellen och &ven halla tummarna for att WFC skall hanga kvar.

Efter matchen fick vi forst uppleva lite av den rivalitet som finns mellan fotbollsfans — speciellt nar
man ligger granngards. Nu holl polisen dock situationen i ett stabilt grepp, s& det var ingen storre
fara. In i bussen och sedan mot flygplatsen fér hemfard efter en — i vart fall fér egen del — mycket
intressant och trevlig fortbildningsresa. Jag ser redan fram mot nésta.

Vid pennan...
UIf Carlsson
Goteborgs Fotbollférbund



