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Fortbildning för ungdomstränare i Spelarlyftet

När: Onsdagen den 15 oktober kl. 18.00-21.00

Var: Katrinelundsgymnasiet och Lisebergshallen

Tema: Fotbollsworkout och teknikträning

Syfte: Att erbjuda ett bra träningsalternativ till inomhusträningen

Program:
18.00
Samling Katrinelundsgymnasiet – teori.
19.00
Fika och promenad bort till Lisebergshallen – ombyte.
19.30
Praktik inomhus- de som vill kan vara med i övningstruppen .

21.00
Avslutande sammanfattning och utdelning av den nyinspelade tränings-
DVD:n

Anmälan: senast den 5 oktober via mail till ulf.carlsson@goteborgs-fotboll.o.se 

Kostnad: Kursen är kostnadsfri för ledare från föreningar i Spelarlyftet. Dessutom får varje närvarande förening ett ex av tränings- DVD:n.
Välkomna!
Göteborgs Fotbollförbund/Spelarlyftet

