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Inbjudan till Workshop för ledare i 11 manna-fotbollen

Lördagen den 10 januari 2009 kl. 09.00-15.00 i Gunnilsehallen
Inom ramen för Spelarlyftet inbjuder vi alla ledare som är engagerade i 11-mannalag till en fortbildningsdag inför säsongen. Tanken är att denna dag skall underlätta din säsongsplanering och att Du skall få hjälp att göra en bra planering för ditt lag.
Program

09.00
Samling kursstart- teori

Genomgång träningsinnehåll i olika åldrar. Information om aktuella 
datum under året med Spelarlyftet. Försäsongsplanering

10.00
Fika. Genomgång olika spelsystem för ungdomar i första hand kring 

4-3-3. Grupparbete kring träningsplanering och försäsongsplanering.
12.00
Lunch.

012.45 
Praktik med övningstrupp där vi tittar på hur man tränar in spelsystem 
och lämpliga övningar för 13-18 år.

15.00
Avslutning

Instruktörer: Patrik Gustafsson och Ulf Carlsson från Göteborgs Fotbollförbund

Anmälan: Senast den 8 januari till ulf.carlsson@goteborgs-fotboll.o.se 

OBS!  Med tanke på planering av mat etc. måste vi ha din anmälan då.
Kostnad: Utbildningen är kostnadsfri för ledare från föreningar som medverkar i Spelarlyftet.

Dokumentation: Finns på plats. Tag gärna med ett bärbart minne.

Välkomna!
Göteborgs Fotbollförbund/ Spelarlyftet

