Spelarlyftets talangtraningar 2008

Information till spelare i zon Ale/Kungalv

Sondagen den 25 maj ar det dags for Spelarlyftets andra talangtréning. Hela 1 400 ungdomar har
anmaélt sig — en fantastisk siffral

Fore traningen
Du ska delta under talangtraningen. Se till att komma val férberedd och kom tid till tréningen. Ta reda
pa vilken tid och plats talangtraningen skall 4ga rum.

Under traningen

Samling for spelare &r 30 minuter innan traningen startar. Det &r viktigt att du
héller tiden. Leta upp den anvisade platsen dar spelarna skall samlas. Dar
kommer du att delas in i traningsgrupper och fa en kort genomgéang av
tréningspasset.

Zonutvecklare Glen Lokeberg finns pa plats (se bilden till héger), om du har
nagra fragor.

7a med boll, vattenflaska och ett gott humadr!
Var koncentrerad under traningen och lyssna noga, sa att du vet vad du ska gora under

tréningspasset.
Ta géarna med en frukt att ata efter tréningen.

Efter trAningspasset, ar det en gemensam utvardering med ledarna dar du kan beratta om du &r ndjd
med passet och ledarens insats.

Plats: Traningsanldggning Romevi — Romelanda
Ledare: Glen Lokeberg, Hakan Mattiasson

Har nedan ser du traningstiden for respektive aldersgrupp

Tid L&Idersgrupp

09:00-10:30 F14+P14
10:30-12:00 P15
12:00-13:30 F15/16
13:30-15:00 P16
15:00-16:30 F17/18+P17/18
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