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Spelarlyftets talangträningar 2008
Information till spelare och ledare
Före träningen
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Ta reda på vilken tid plats talangträningen skall äga rum.


Samling för spelare är 15 minuter innan träningen startar, viktigt är att du håller tiden. Leta upp den anvisade platsen där spelarna skall samlas.

OBS! Ta med vattenflaska och ett gott humör!

Under träningen 
Var koncentrerad under träningen och lyssna noga, så att du vet vad du ska göra under [image: image3.jpg]


träningspasset. Ta gärna med en frukt att äta efter träningen.
Plats: Grimbo, gräs
Här nedan ser du tiderna för respektive åldersgrupp
	Tid
	Åldersgrupp

	09:00-11:00
	P14: Södra och Västra zonen

	10:15-12:15
	P14: Norr, Östra, Ale/Kungälv samt Lerum/Härryda zonerna

	11:30-13:30
	P15+P16+P17/18

	12:45-14:45
	F14

	14:00-16:00
	F15/16+F17/18


Klubbledare

Denna gång använder vi bara centrala ledare som instruktörer. Du som klubbledare har nu istället möjlighet att delta i fortbildning under träningspasset. Där får du chansen att vara med på genomgången av aktuellt spelsystem samt coacha lagen tillsammans med en erfaren instruktör.

Tag chansen! Dyk bara upp och anmäl ditt intresse på plats.  

Matchspel
Temat för träningarna är denna gång matchspel. Enligt Göteborgs Fotbollsförbunds och Spelarlyftets spelarutbildningsplan så spelar de olika ålderslagen på följande sätt:

14-15 år: 4-3-3
16-18 år: 4-4-2
Varje pass börjar med att ni delas in i grupper och lag. Vi kommer i möjligaste mån försöka tillgodose att man får spela, åtminstone en del av matchen, på sin favoritposition. När lagen är indelade kommer lagets instruktör att hålla en genomgång av laget spelsystem, dvs. lagets utgångspositioner, arbetsmetod i anfall och i försvar samt lagets och spelarnas balans. Därefter följer en uppvärmning innan matchen startar. Vi spelar 2*30 min med möjlighet till en kort timeout i varje halvlek för att göra justeringar i spelet.

Spelarlyftet – Inspiration, Kunskap och Glädje
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