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Förutsättningar för Spelarlyftets

ZONLAGSTURNERING 
25 – 26 oktober 2008

Bakgrund

Projekt Spelarlyftet vill ge fler chansen att i lugn och ro utvecklas till bra fotbollsspelare, oavsett vilken klubb man tillhör. Syftet med projektet är att höja kunskapsnivån både hos spelare och ledare samt att ge fler spelare chans till att få träna mer. Därför kommer vi t ex arrangera särskilda talangträningar ute i zonerna.

Som extra ”grädde på moset” kommer vi dessutom att genomföra zonlagsturneringar. Drygt 900 spelare blir då uttagna till de 42 zonlagen. De får då en extra träning med sitt zonlag och de garanteras speltid samt att få vara med i startelvan på minst en match under zonlagsturneringen. Tanken är att turneringen ska ge ungdomarna en extra sporre och en chans att synas och få uppmärksamhet. 
Zonlagsturneringarna kommer vara en återkommande företeelse ända upp till 18-årsåldern.
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"Om vi får flest möjliga fotbollsspelare till att hålla på 
så länge som möjligt, så blir flest så bra som möjligt!"

FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR ZONLAGSTURNERING
Coacher/Instruktörer
· Varje lag ska ha 2 huvudtränare från 2 olika föreningar. 

· Zonutvecklarna utser vilka tränare det blir som får uppdraget. 
· Zonutvecklarna och coacher har en kontinuerlig dialog om uttagning, spelfilosofi etc.

· Coacherna har tillgång till två 11-mannalag där alla skall få lika mycket speltid och alla skall få starta en match. 
· Vi ser gärna tjejcoacher/instruktörer för zonlagen.
Nominering av spelare
· Inriktningen på zonlaget ska vara bredd
· Spelare som deltog i Elitpojklägret P15 och Elitflicklägret F15 i Halmstad under året 2008 , landslag etc. skall inte vara med i zonlaget. 
· Spelare som har deltagit på utbildningsslägret i Danmark Pojk P14 och Flick F14 under året 2008 får deltaga i zonlaget

· Spelare som är med i en Tipselittrupp får ej deltaga i zonlaget
· Spelare som har ej tillhör tipselit truppen men fortfarande finns kvar i elitföreningen får deltaga i zonlaget 
· Alla föreningar får nominera minst 1 spelare per åldersgrupp 
· Coachen kallar 20 + 2 spelare (20 utespelare, två målvakter) för respektive åldersgrupp. Dessutom kallas 4 spelare som reserver. 
Kriterier vid uttagning av spelare
Definitionen av en talangfull ungdomsspelare är ”en intresserad ungdomsspelare som är träningsvillig”. Vi har lagt till ytterligare kriterier för de spelare som varje förening har möjlighet att ta ut. Spelaren skall ha: 

· Genuin passion för fotboll

· Hög ambition

· Bra attityd

· Motivation
· Positiv karaktär
Lagindelning
Baserat på hur många ungdomsspelare det finns i olika åldersgruppen, kommer zonlagen att delas upp på följande sätt:
	Pojkar
	Antal lag
	Antal ledare
	Antal spelare

	14 år
	1/zon
	2 per lag
	20 utespelare + 2 målvakter + 4 reserver

	15 år
	1/zon
	2 per lag
	20 utespelare + 2 målvakter + 4 reserver

	16 år
	1/zon
	2 per lag
	20 utespelare + 2 målvakter + 4 reserver

	17 – 18  år
	1/zon
	2 per lag
	20 utespelare + 2 målvakter + 4 reserver


	Flickor
	Antal lag
	Antal ledare
	Antal spelare

	14 år
	1/zon
	2 per lag
	20 utespelare + 2 målvakter + 4 reserver

	15 – 16 år
	1/zon
	2 per lag
	20 utespelare + 2 målvakter + 4 reserver

	17 – 18  år
	1/zon
	2 per lag
	20 utespelare + 2 målvakter + 4 reserver


                                  ZONLAGSTURNERINGEN
 Inför turneringen hålls 2 zonlagsträningar under lördagen den 18 och söndagen den 19 oktober, då zonlagen får lära känna varandra och coachen. Vi har bokat tider på konstgräsplanerna i distriktet och varje zonlag disponerar 120 minuter var per träningstillfälle. 
Zonlagsturneringen äger rum den 25 – 26 oktober 2008. Den 25 oktober spelas gruppspel ute i zonerna och den 26 oktober spelas det på Heden och Valhalla om placering. 
Spelregler 

· Speltid 2 x 30 minuter för alla lag
· Fritt antal byten

· Vunnen match ger 3 poäng

· Oavgjord match ger 1 poäng

· Lag med flest poäng vinner gruppen. Om två lag ligger lika avgör målskillnad i första hand och därefter inbördes möten.

Spelsätt 

· Åldersgrupp 14 och 15 pojkar: 4-3-3
· Åldersgrupp 14 och 15/16 flickor: 4-3-3. 

· Åldersgrupp 16 pojkar: 4-4-2

· Åldersgrupp 17 och 18: pojkar 4-4-2

· Åldersgrupp 17 och 18: flickor 4-4-2

Arrangemang för lördag den 25 oktober

· 7 spelplatser ute i zonerna
· En förening är värd för respektive spelplats
· 7 turneringar med en turnering per åldersgrupp

· 1 åldersgrupp per spelplats

· Matchstart 9:00
Arrangemang för söndag den 26 oktober

· 1 spelplats: Heden och Valhalla
· På fm. kl. 09:00 – 13:00: placeringsmatcher om platserna 5 – 6 och 3 – 4 

· På em. kl. 14:00 – 17:00: finalspel om platserna 1 – 2
Domare
· Lördag: singeldomare

· Söndag: Placeringsmatch 1 och 2 används 1 domare + 2 assisterande övriga placeringsmatcher är det singeldomare
· 2 domarteam per spelplats 

· Domare med utbildningsfokus 
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